Spikmatta får Kenny frisk
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En skön känsla”

BERN. Kenny Jönsson och Tre Kronors räddning – en spikmatta.

Nu har fakirverktyget tagit tillbaka lagkaptenen till spelbart skick.

– Jag ligger på den 20 till 40 minuter per dag. Det är en skön känsla, säger Kenny Jönsson.

Kenny Jönsson spelar i eftermiddag mot Schweiz på grund av problem med ryggen och ljumskarna.

Får massage 

Problemet uppstod i matchen mot Lettland då han fick kliva av efter en period. 

Därefter har han fått behandling av Tre Kronors vårdpersonal.

Jönsson får massage och värmebehandling för att skapa mjuka muskler i ryggslutet och runt höften.

15-millimetersspikar 

Men Kenny Jönsson har också med sig sin spikmatta, som han fick i julas, till ishockey-VM i Bern.

– Jag ligger på den varje dag, i alla fall tre fyra gånger i veckan. Efter matchen mot Lettland låg jag på den för att må bättre, säger Jönsson.

Spikmattan har plastspikar som är 15 millimeter långa och enligt Kenny Jönsson gör det ”skönt ont” när man ligger på mattan.

– Jag har inte haft alltför stora problem med ryggen sedan i julas, säger Kenny Jönsson.
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